Das ist unser Team
Unsere anderen Flyer:

Wir sind ein buntes Team mit Herz, Humor und S M
einem offenen Ohr. Ob fréhlicher Ausflug, Mehrgenerationenhaus  Kinder, Jugendliche & e n I 0 re n
beschwingtes Tanzvergniigen oder gemiitlicher Bona Peiser Familien

Plausch - wir schaffen Momente, die verbinden Beratung & S e n i 0 ri n n e n

und gltcklich machen.
l mehr l bona peiser

Denn gemeinsam ist das Leben einfach schoner!

Offener Bereich

Das Nachbarschaftscafé im Vici Avci generationen S0210-KULTURELLE
Mehrgenerationenhaus avci@mgh-wassertor.de haus PROJEKTRAUME
o ) Beratung & Erlebnisse Wassertorstr. 48 Oranienstr. 72

Das Nachbarschaftscafé ist ein offener Ort fir 10969 Berlin 10949 Berlin
alle Nachbar:innen. Hier kann man Tee oder ; .
Kaffee trinken, Zeitungen lesen oder ins Afifeh El-Awad mgh-wassertor.de bona-peiser.de
Gesprach gehen. info@mgh-wassertor.de

Kreatives & Erlebnisse mgh_wassertor bonapeiser

Montag: 13:00 - 18:00
Dienstag - Freitag: 10:00 - 18:00

Q® 03061507261 (M 030677 960 86
Taghrid El-Issa

elissa@mgh-wassertor.de @ Beide Standorte verfligen tber einen .
Gesundheit & Erlebnisse stHf?n;‘]rleien Z#tgan\%/gnd ein —> Kreatives & Begegnung
. . . rollstuhlgerechtes WC. —> Gesundheit & Bewegung
Mittagstisch fiir Alle i ) o |
g b Assistenzhunde sind willkommen! > Beratung
3. = =mmeems  Mit Nachbar:innen Susi Hape —3> Digi '
¢ — IE gemeinsam eine warme hape@wasgertor org Dlgltglle Al |
| @ S, o Mahizeit fiir €2 ' ) [Em0] © Abonniere auch unseren —> Ausflige & Veranstaltungen
genieBen, liebevoll Tanzveranstaltungen, Ausfliige, 251 WhatsApp-Kanal, um iiber Events
gekocht von Emel in Digitale Hilfe & Erlebnisse f=zd  im Kiez informiert zu bleiben.
unserem
Nachbarschaftscafé. Kostenlos und ohne Anmeldung
dlenstags und donnerstags Das Projekt “Gitti & Gerda - gemeinsam weniger einsam” wird gefordert durch Unser Tréger erméglicht durch
13 bis 14:30 Uhr P o —
»}Lln ES[T!II'IIS er]um = - g‘;’ 2 e —— ) Mehr
*Selbstkostenprels % L\:]rde'Jngg:&Senworen, Frauen P NWASSERTORPLATZ projektwerkstatt kreuzberg Fﬁ{%ﬂ:‘r‘gﬁﬁ ‘ G(;rl}(sératlonen

Wik, | Bt BERLIN i www.wassertor.org



http://mgh-wassertor.de/
http://bona-peiser.de/
http://www.instagram.com/bonapeiser
http://www.instagram.com/mgh_wassertor

Kreatives & Begegnung

Afifeh El-Awad

info@mgh-wassertor.de

KIEZKREATIV Bona Peiser

Jede Woche basteln wir kreativ zusammen bei
Kaffee und Tee, mit viel Raum fir Austausch.

donnerstags 11:00-12:30 Uhr

KAFFEEKLATSCH Mehrgenerationenhaus

Bei Kaffee sich mit Nachbar:innen austauschen. Hier
sprechen wir (ber alles, was euch bewegt.

dienstags 12:00-14:00 Uhr

SPIELCAFE Mehrgenerationenhaus

Mit Nachbar:innen gemeinsam Karten und
Brettspiele spielen, natrlich bei Kaffee und Tee.

freitags 12:00 - 14:00 Uhr

Gesundheit & Bewegung

Taghrid El-Issa

elissa@mgh-wassertor.de

Wy

STUHLYOGA Bona Peiser

Entspannung fur Kérper und Geist in einer kleinen
Gruppe.

mittwochs 10:30 - 11:45 Uhr

INTERNATIONALES KOCHEN  Markthalle Neun

Gemeinsam ein gesundes Gericht kochen und
genieBen in der Markthalle Neun

einmal im Monat, dienstags 12:30 - 15:00 Uhr

SPORT & GYMNASTIK Haus des Sports

Unter Anleitung werden leichte Dehnbewegungen
zum Erhalt der Korperfitness durchgefihrt.

dienstags 10:15 Uhr - 11:30 Uhr

Ausfluge & Tanzen

Susi Hape
hape@wassertor.org

Im Rahmen des Gitti & Gerda-Projekts finden
regelmaBige Tanzveranstaltungen und Ausfllige
statt.

—> TANZVERGNUGEN

Zusammen fur einen Nachmittag voller Tanz,
Musik und Spal3 zusammen kommen.

alle zwei Monate

—> AUSFLUGE

Wir besuchen gemeinsam unterschiedliche
Orte rund um Berlin und Brandenburg.

regelmaBige Termine

Mehr zum Projekt
www.wassertor.org/
projekte/gitti-gerda

gittiundgerda

gitti éjgogerda

KREUZBERGER OMAS ON TOUR

Beratung

Vici Avci
avci@mgh-wassertor.de

BERATUNG ZU DIVERSEN THEMEN:

« Sozialamt, Wohnungsamt, Versorgungsamt,
Standesamt

Jobcenterangelegenheiten
Krankenversicherung

Vermieter und Hausverwaltung

Strom- Telefon und sonstige Vertrage

Die Beratungen sind
auf Deutsch und
Tiirkisch maglich.
Termine telefonisch
unter:

030 615 07 261

DIGITALE HILFE

Du hast Schwierigkeiten
mit deinem Handy, Tablet
oder Laptop? Susi
unterstitzt dich!

donnerstags

11:00 - 13:00 Uhr oder
nach Terminvereinbarung
Bona Peiser


http://www.wassertor.org/%20projekte/gitti-gerda
http://www.wassertor.org/%20projekte/gitti-gerda
http://www.instagram.com/gittiundgerda
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